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PROGRAM

Kullar & Klang är en plats för både åter-
hämtning och inspiration. Vackert beläget 
bland Vännforsbäcks böljande naturbe-
tesängar, med Vindelälven som glittrande 
fond, har den gamla bondgårdens karak-
tär tillvaratagits och gjorts till en plats för 
sommarkafé, konstgalleri, loppis, yoga, kul-
tur- och kunskapsevenemang.

Hållbar livsstil och klimatneutral omställ-
ning utgör basen för hela verksamheten.   
I kaféet används lokala och ekologiska 
produkter, och allt tillagas från grunden. 
Intäkterna från loppisen går till nätverket 
Ingen Människa Är Illegal. 

Sommaren 2023 erbjuder vi ett omfattande 
program för musik- och klimatfrågor. Klimat-
torsdagarna kommer gå att ta del av på 
hemsidan. Välkomna till Vännforsbäck! 



är väldigt lika innerst inne och delar upplevelser trots skillna-
der i tid och rum.
Akt 2 INVSN En rebellisk anda av social rättvisa är enormt ut-
bredd i INVSN, det febriga postpunkkamratskapet som leds 
av Refused frontman, Dennis Lyxzén och kompletteras av ett 
tvärsnitt av medlemmar från ikoniska svenska rock- och punk-
akter som Masshysteri eller Deportees. 

MUSIKSÖNDAG
23 juli kl 14:00–15:30
Se hemsidan för aktuellt program.

KLIMATTORSDAG
27 juli kl 14:00–15:30
Se hemsidan för aktuellt program.

MUSIKSÖNDAG
30 juli kl 14:00–15:30
Mullin Mallin Band
Mullin Mallin Band spelar musik med en spännvidd från 
Balkan till Sápmi. Ibland vilt och galet, ibland med trånan-
de vemod. Musik för kärlek, smärta och vanvettig glädje!

KLIMATTORSDAG
3 aug kl 14:00–15:30
Elena Martinez, Naturens rättigheter. 
Föreställningen Naturens rättigheter är en personlig men även 
allmängiltig berättelse från en av planetens 8 miljarder mänsk-
liga invånare, som inbjuder till reflektion kring klimatkrisen 
i termer av mer och annat än endast en fråga om energisys-
tem. Berättelsen ställer frågor om människans förhållningssätt 
gentemot naturen, om ansvar och andra möjliga perspektiv 
– t.ex. urfolkens -, till tonerna av folkvisor som Elena lärde sig 
under sin uppväxt i Patagonien.

MUSIKSÖNDAG
6 aug kl 14:00–15:30
Se hemsidan för aktuellt program.

VÄLKOMMEN

FREDAGSKONSERT
14 juli kl 19:00
Folksånger i sommartid, Ulrika Bodén och Daniel Ek. Biljetter 
köps på Tickster. 
Med rötterna i Helgum har Ulrika Bodén de ångermanländska 
visorna nära hjärtat. Ulrika räknas ofta som en av landets främ-
sta folksångerskor och sjunger gärna och ofta tillsammans med 
Daniel Ek. Ursprungligen från Vuollerim, är Daniel en mästerlig 
folkmusikgitarrist som med driv, klang och känsla skapat en egen 
spelstil på sitt unika instrument - harpgitarren. Daniel och Ulrika 
fyller ständigt på sin repertoar med musik ur traditionsbärarnas 
skattkista, med tyngdpunkten i Ångermanland och Västerbotten. 

KULNINGSKURS
14 juli kl 13:00–17:00, 15 juli kl 10:00-15:00
Kulningskurs med Ulrika Bodén. 
Läs mer och anmälan på www.bilda.nu/kulakullar

MUSIKSÖNDAG
16 juli kl 14:00–15:30
Umeå Östra, Martin Paju m fl, Johan Friborg, klarinett, Magnus 
Kronlund, fiol, Melker Klingberg, kontrabas, Martin Paju, dragspel. 
Med en musikalisk längtan i ett särskilt väderstreck botaniserar 
Umeå Östra i musik-kulturer där traditioner från Balkan blandas 
med judisk klezmer, gärna framåtlutat.

KLIMATTORSDAG
20 juli kl 14:00–15:30
Malin Karlsson, Biologisk mångfald.
Föreläsning om pollinerarnas betydelse för den biologiska 
mångfalden och en rundvandring med Malin Karlsson. Valter 
Karlsson och Ingemar Jämte på dragspel och gitarr.

FREDAGSKONSERT
21 juli kl 19:00
En häftig kväll med supermusiker. Biljetter köps på Tickster. 
Akt 1 Lisa Lestander & Jon Sousa. Musik som färdats mellan Nor-
den, de brittiska öarna och Amerika möts och delas här i duon Lisa 
Lestander & Jon Sousa. Med gitarr och sång förmedlas musik för 
själen genom allmänmänskliga teman som visar att vi alla kanske 

SÄSONGSTART MED VERNISSAGE
6 juli kl 13:00
Gallerigarage ”Resan längs älven - Vindelälven.”
Resan längs Vindelälven – Filmvisning nonstop i Galleri Garage 
som inretts av slöjdaren Ylva Göransson och träkonstnären 
Kenneth Petersson. Vi fortsätter på fjolårets tema ”Visionen” 
om biosfärområdet Vindelälven-Juhttátahkka.

KLIMATTORSDAG
6 juli kl 14:00–15:30 
Hur kan restaurering av skog bidra till en hållbar utveckling i 
ett helt län?
Idag berättar och resonerar Åsa Granberg, koordinator för 
SUPERB-projektet, kring hur restaurering av skog skulle kun-
na bidra till både ekonomisk, social och ekonomisk hållbarhet 
på en större skala. Åsa Granberg, Länsstyrelsen Västerbotten.

MUSIKSÖNDAG
9 juli kl 14:00–15:30
Vännforsbäckens danskapell  
Lena Mattson på tvärflöjt, Björn Hofer Mattsson på gitarr, 
Monika Engman på fiol och Peter Åkerlund på bas.

KLIMATTORSDAG
13 juli kl 14:00–15:30
Lena Friborg, Livsmedelsstrategi. 
Västerbotten är ett mjölklän och kossan är ryggraden i den 
västerbottniska livsmedelsproduktionen. Men Västerbotten 
är också ett skogs- och fjällän och en unikt stor andel av våra 
livsmedel kommer från skog, fjäll och vattendrag. Lena Fri-
borg berättar om hur livsmedelsproduktionen ser ut i Väster-
botten, vilka som är våra styrkor och svagheter och om den 
regionala livsmedelsstrategin. Saxwerket underhåller.

FREDAGSYOGA
14, 21, 28 juli samt 4 augusti kl 9:30–10:30
Anna Wegerud – W’s Livsenergi
Lugn och skön yoga på logen på fredagarna. Välkomna 
både nybörjare och mer erfarna. Ta gärna med egen matta. 
Arrangeras i samarbete med
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